




WWW.WIJZERSTERK.BE

Historiek

• Zoektocht naar de toekomst voor onze kinderen
• GiPSo: Gids voor Inclusieve Projecten en Sociaal 

Ondernemen
• Verkenning gelijkaardige projecten
• Oprichting vzw Wijzersterk (12 oktober 2016)

www.wijzersterk.be

http://www.wijzersterk.be/
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Naam

Wijzersterk staat voor “WIJ, samen 
met onze woon-, werk en leefomgeving 
bouwen aan een WIJZERE en 
STERKERE toekomst”.



WWW.WIJZERSTERK.BE

Locatie

KSK Wavria

Schrans 15
2861 Onze-Lieve-Vrouw-Waver
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VZW WIJZERSTERK

PROBEERDAGEN
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Probeerdagen
Op schoolvrije dagen
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Probeerdagen

Doel:

• Zinvolle activiteiten zoeken in de omgeving.
• Uitproberen.
• Haalbaarheid (ook i.f.v. vervoer).
• Betrokkenheid en welbevinden toetsen.
• Duidelijke afspraken maken met de 

verantwoordelijken.
• Komen tot een haalbaar en interessant weekschema.
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Met boer Josse 
Grondsmaak in Kontich
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Op KSK Wavria, onze thuisbasis
Allerlei (kleine) werkjes
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Soep maken voor het weekend
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We maken verdere afspraken

Met het gemeentebestuur van Sint-Katelijne-
Waver
Zij ondersteunen onze zoektocht naar 
gepaste activiteiten in de lokale 
gemeenschap,
o.a. gemeentelijk patrimonium, wijken, …
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Tuinieren moestuin

• Onderhouden, zaaien en planten in de 
moestuin van restaurant Centpourcent.

• Samen met hun tuinman.
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KV Mechelen

• Met openbaar vervoer.
• Try-out, twee probeerdagen.
• Onderhoud van accommodatie.
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Zwerfvuilactie

• In afspraak met de gemeente.
• Zeer succesvolle probeerdag.
• Inclusie op zijn best.
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Weekschema

• Structuur: terugkerende activiteiten.
• Zinvolle dagbesteding (werk, sport, cultuur, …).
• Toetsen naar haalbaarheid.
• Contact met de lokale gemeenschap.
• Aanvangsfase: zelfde activiteiten voor iedereen.
• Naar de toekomst: differentiatie naar mogelijkheden en 

interesses.
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Weekschema Wijzersterk

MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG

7:30

8:00 Opvang Opvang Opvang Opvang Opvang

8:30 Opvang Opvang Opvang Opvang Opvang

9:00

9:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00 Eten Eten Eten Eten Eten

12:30 Eten Eten Eten Eten Eten

13:00 Opruimen/afwas/rust Opruimen/afwas/rust Opruimen/afwas/rust Opruimen/afwas/rust

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30 Opvang Opvang Opvang Opvang

17:00 Opvang Opvang Opvang Opvang

17:30

Allerlei

Wavria of ontspanning

Werkjes Wavria Winkelen en koken

Werkjes Wavria

Zwerfvuilactie / tuinieren KV Mechelen            

Zwemmen      Wijzersterk-Café/sport

Opruimen/afwas/rust

Muziek
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In samenwerking met:

• Gemeente Sint-Katelijne-Waver.
• Borgerstein (RTH).
• Afspraken met een zorgaanbieder.
• POP
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VZW WIJZERSTERK

Wijzersterk Café
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Wijzersterk Café

• Café met een aangepaste werking voor personen met een 
beperking.
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• Waar? Cafetaria van KSK Wavria.
• Wanneer? Woensdag 14u30 - 16u30, tijdens training van 

G-voetbal KSK Wavria.
• Wie? Momenteel Marijke en Jan, met ondersteuning van 

Lieve.
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Wijzersterk Café

Waarom?
• Zichzelf nuttig maken in de gemeenschap.
• Een praktische bezigheid geven (i.p.v. computer of TV). 
• Verantwoordelijkheid geven.
• Engagement vragen.
• Eigenwaarde krijgen en een positief zelfbeeld vormen. 
• Motorische vaardigheden en samengestelde opdrachten 

verwerken.
• Contactvaardigheden oefenen met buitenwereld (inclusie).
• Werkervaring opdoen.
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Wijzersterk Café

Hoe?
• Klaarzetten.
• Bestellen en bedienen met picto’s.
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VZW WIJZERSTERK

Financiën
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Kosten

• Professionele begeleider.
• Vrijwilligers (onkostenvergoeding)
• Accommodatie
• Verzekeringen
• Activiteiten (Zwemmen, muziek, cultuur, crea, …)
• Werkingskosten (vervoer, materiaal, secretariaat, …)
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Inkomsten

• Sponsors
• Peter- meterschap
• Tijdelijke activiteiten, giften, acties
• Eigen activiteiten
• PVB
• Lidgeld
• BOB (300,00 euro per maand)
• Persoonlijke bijdrage cliënten (IVT, IT en mantelzorg)
• RTH
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VZW WIJZERSTERK

Vragen?
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VZW WIJZERSTERK


